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Hittade inga inlägg


Tyvärr, innehållet du försökte finna är inte tillgängligt. Försök att finna det genom att göra en sökning?




	
		
		
			









    För bästa resultat, ta följande i hänsyn:

    	Dubbelkolla alltid stavningen
	Prova liknande sökord.
	Använd gärna mer än ett sökord.



    


    Vill du hellre leta bland några inlägg?


    Populär
	Att inte känna sig tillräckligt sjuk11/12/2016 - 19:29
	Att våga söka hjälp och stöd20/09/2018 - 09:54
	Bättre långsamt bra än snabbt dåligt06/05/2019 - 12:25
	BIP ERITA: Internetförmedlad behandling för ungdomar26/10/2018 - 09:43


Nyligen
	Om helheten och friheten28/02/2024 - 10:00
	Godhetens röst knackar på14/02/2024 - 10:00
	Vars kan man gömma sig när ens egen hjärna konstant ...31/01/2024 - 11:00
	Öppna upp för icke-dömande plattformar17/01/2024 - 11:00


Kommentarer
	Mkt fint skrivet. Du är stark

.13/02/2024 - 21:20 av ERIC Pettersson
	Vilken härlig kväll du beskriver ^^09/11/2023 - 10:48 av hanan
	Välkommen som bloggar. Fint att du delar med dig.02/10/2023 - 10:28 av Hanan
	Det här gör ont att läsa. Tur hon har dig. Ni tar er...02/10/2023 - 10:27 av Hanan


Taggar
DBT
psykisk ohälsa
shedo
självskadebeteende
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KONTAKT




Vid frågor om föreningen och bokning av föreläsningar, vänligen maila info@shedo.se







FÅ STÖD




Självskadechatten: shedo.se/chatt




Jourmail: shedo.se/jourmail 




Mentorskap: shedo.se/mentorskap




Facebookgrupp för närstående: shedo.se/facebookgrupp












HJÄLP OSS




Bli medlem




Bli volontär




Ge en gåva




Ge en minnesgåva 




Orgnr: 802442-4569 




BG: 326- 2094 Swish: 




123 222 29 66







SAMARBETSPARTNERS




SKR, Region Skåne, Västra Götalandsregionen, Nationella Självskadeprojektet, Socialstyrelsen, Folkhälsomyndigheten, Föreningssupport, Sensus Studieförbund och Allmänna Arvsfonden.
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