Behover du prata med nagon om

sjalvskadebeteende, atstorningar eller andra

sjalvdestruktiva beteenden?

Vifinns har for dig pa ett medmanskligt plan,
oavsett om du ar drabbad eller om du ar

narstaende.

Oppettider:

Mandag, tisdag, onsdag och sondag
kl. 20:00 - 22:00

wwuw.shedo.se/chatt

Stdd oss genom att ge en valfri summa till:
BG: 326- 2094
Swish: 123 222 29 66



