Vill du prata med nagon
som ftorstar?

Vart digitala mentorskap vinder sig till dig som ar narstaende
eller drabbad av ett sjalvskadebeteende och/eller en dtstorning.

I mentorskapet erbjuds du ha regelbunden kontakt med en
mentor 1 upp till 10 manader via chatt och/eller mail.

Mentorn har egen erfarenhet av sjalvdestruktiva beteenden,
antingen som narstaende eller tidigare drabbad.

Genom att lyssna och viagleda erbjuder mentorn ett personligt
stod i tillfrisknandet. Mentorskapet ar ett medmanskligt stod
som inte ersatter professionell hjalp.

Om du vill kan du vara anonym i vart mentorskap.

Las mer om mentorskapet och ansok om att fa en mentor pa
var hemsida: www.shedo.se/mentorskap
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