Foreningen SHEDO
Runskag, dptnin deh Stid

Om oss

SHEDO iar en ideell intresseorganisation som arbetar med att
sprida information om sjalvskadebeteende och atstérningar, ge
stod at drabbade och nirstaende samt arbeta for en battre vard. Pa
var hemsida (www.shedo.se) kan du lasa mer om hur vi arbetar.
Dar finns dven information om sjilvskadebeteende och
atstorningar, vanliga myter, litteraturtips och rad till dig som
skriver om problematiken i media.

Kontakt

Har du fragor om féreningen, vill engagera dig eller kanske boka
en forelasning? Hor av dig till info@shedo.se.

Var med oss i kampen!

Visa ditt stod genom att bli medlem nu! Ga in pa
www.shedo.se/medlemskap och fyll i din anmalan.

Om du vill ge ett ekonomiskt bidrag tar vi tacksamt emot det:
o Swish: 123 222 29 66
o Bankgiro: 326 — 2094



Behover du stod?

Vi vill gdrna finnas fér dig, oavsett om du sjalv ar drabbad,
narstaende eller yrkesverksam. Vi erbjuder st6d via chatt, mail, ett
personligt mentorskap och Facebookgrupper.

Var stédverksamhet finns for dig pa ett medmanskligt plan och
vara volontarer vill lyssna pa dina tankar, funderingar och kanslor.

Vi har dven tagit fram Fdrdighetslistan som innehaller forslag pa
saker en kan gora nar livet ar svart. Den gar att bestilla i tryckt
format pa shedo.se eller kan laddas ner kostnadsfritt som
mobilapplikation hos App Store eller Google Play.

Kom ihag!

o Beteendet fyller en funktion fér varje individ.

o Personens destruktiva beteende kan vara det enda verktyg
personen har for att sta ut, och att sluta med beteendet kan da
upplevas mycket skraimmande.

« Kom ihag att personen ar sa mycket mer an sitt sjalvdestruktiva
beteende. FOrsok garna att prata om dmnen som betyder nagot
for personen.

Var stodverksamhet

Hemsida: www.shedo.se
Facebook: www.facebook.com/foreningenSHEDO

Instagram: @foreningenshedo S H 1;_: I)()



