Inbjudan till konferens om
sjalvdestruktiva beteenden

PROGRAM

08:30 Introduktion om sjédlvdestruktiva beteenden

Vi hdlsar valkomna och ger en kort introduktion om sjélvdestruktiva
beteenden och varfor det ar viktigt att 6ka kunskapen om dessa.
Medverkande: Natan Nygard, verksamhetsansvarig i foreningen SHEDO

08:45 Om féreningen SHEDO och Ego Nova - verktyg for att arbeta
med sjadlvskadebeteende

Om foreningen SHEDO och informationsverksamheten Ego Nova samt de
verktyg som tagits fram ur ett brukar- och anhérigperspektiv som kan
implementeras pa arbetsplatser som maoter malgruppen.

Medverkande: Annica Jigered, verksamhetsansvarig i féreningen SHEDO

09:00 Att ta sig ur sjdlvdestruktiva beteenden

Elena Orrlév berattar om sina erfarenhet av sjalvdestruktiva beteenden och
sina vagar vidare.

Medverkande: Elena Orrlbv, féreldsare fran féreningen SHEDO

09:45 Paus

10:00 Forstaelse for aterhamtning och vilbefinnande bortom
symtomremission

Hur definieras och upplevs ett liv vart att leva, aterhamtning och
valbefinnande av personer med egen erfarenhet? Resultat fran forskning
med personer som paborjat behandling och personer som identifierats som
aterhamtade, rekryterade fran SHEDO.

Medverkande: Sophie I Liljedahl, verpsykolog, Docent i Psykiatri vid
Goteborgs Universitet

10:45 Vardférloppet i Vistra Gotalandsregionen

Hur jobbar sjukvarden med bemétande och behandling av
sjalvskadebeteende?

Medverkande: Kajsa Murro, ordférande Regional kunskapsstyrning, Véastra
Gotalandsregionen

11:30 Fragestund med dagens medverkande

PRAKTISK
INFORMATION

Datum och tid:
19 maj 2025, kl. 08:30-12:00

Plats:
Motesplatsen
Sddra Allégatan 1B, 41 301 Géteborg

Malgrupp:

Professionella som i sin yrkesroll méter
personer med sjalvskadebeteende.
Under konferensen ges tips pa konkreta
verktyg som kan implementeras pa den
egna arbetsplatsen, samt inspirerande
forelasningar ur saval brukarperspektiv
som forskningsperspektiv.

Arrangor:
Féreningen SHEDO.

Anmadlan:
www.shedo.se/spridningskonferens

Konferensen ar kostnadsfri.

SHEDO



