Inbjudan till konferens om
sjalvdestruktiva beteenden

PROGRAM

08:30 Introduktion om sjailvdestruktiva beteenden

Vi hdlsar valkomna och ger en kort introduktion om sjélvdestruktiva
beteenden och varfor det ar viktigt att 6ka kunskapen om dessa.
Medverkande: Natan Nygard, verksamhetsansvarig i foreningen SHEDO

08:45 Om féreningen SHEDO och Ego Nova - verktyg for att arbeta
med sjadlvskadebeteende

Om foreningen SHEDO och informationsverksamheten Ego Nova samt de
verktyg som tagits fram ur ett brukar- och anhérigperspektiv som kan
implementeras pa arbetsplatser som maoter malgruppen.

Medverkande: Annica Jigered, verksamhetsansvarig i féreningen SHEDO

09:00 Att ta sig ur sjdlvdestruktiva beteenden

Pia Ejeklint berattar om sina erfarenhet av sjalvdestruktiva beteenden och
sina vagar vidare.

Medverkande: Pia Ejeklint, féreldsare fran féreningen SHEDO

09:45 Paus

10:00 Symptomskifte och dess betydelse for sjalvdestruktiva
beteenden

Vi vet att manga olika beteenden kan fylla gemensamma funktioner, sa
som att hantera kanslor. Vi vet ocksa att dverlapp mellan psykiatriska
besvar, s& som atstoérningar, sjalvskadebeteende och substansbruk ar
vanligt. Men hur vanligt ar det att personer over tid "byter” mellan olika
typer beteenden som kan fylla ett kansloreglerande syfte? Om begreppet
"symptomskifte” och vad det har for betydelse for att forsta och behandla
sjalvdestruktiva beteenden.

Medverkande: Maria Garke, leg. psykolog och postdoktoral forskare,
Karolinska Institutet

10:45 Kan tvangsvard vara en del av ett langsiktigt och jamlikt
samarbete?

NSPH i uppdrag av Socialstyrelsens att samla patienters och anhdrigas
erfarenheter av tvangsvard och av att erbjudas sa kallad sjalvvald, eller
brukarstyrd, inlaggning. Undersokningarna hjalpte oss att forsta flera saker
som varden behover forbattra — oavsett vilken vard man far.
Medverkande: Marten Jansson, utredare pd NSPH, Nationell Samverkan
for Psykisk Héalsa

11:30 Fragestund med dagens medverkande

PRAKTISK
INFORMATION

Datum och tid:
28 maj 2025, kl. 08:30-12:00

Plats:

Rum 2

Coor Konferens - Hubben

Dag Hammarskjolds Vag 38, 752 37
Uppsala

Malgrupp:

Professionella som i sin yrkesroll méter
personer med sjalvskadebeteende.
Under konferensen ges tips pa konkreta
verktyg som kan implementeras pa den
egna arbetsplatsen, samt inspirerande
forelasningar ur saval brukarperspektiv
som forskningsperspektiv.

Arrangor:
Féreningen SHEDO.

Anmadlan:
www.shedo.se/spridningskonferens

Konferensen ar kostnadsfri.

SHEDO



